
 

Il Tecnico della riabilitazione psichiatrica 

 

Il D.M. 29 marzo 2001, n. 182 individua la figura del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

(TeRP) quale operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario abilitante, svolge, 

nell’ambito di un progetto terapeutico elaborato da un’equipe multidisciplinare, interventi riabilitativi 

ed educativi sui soggetti con disabilità psichica. 

Da profilo professionale: 

• collabora alla valutazione della disabilità psichica e delle potenzialità del soggetto, analizza 

bisogni e istanze evolutive e rileva le risorse del contesto familiare e socio-ambientale; 

• collabora all’identificazione degli obiettivi formativo-terapeutici e di riabilitazione psichiatrica 

nonché alla formulazione dello specifico programma di intervento mirato al recupero e allo 

sviluppo del soggetto in trattamento; 

• attua interventi volti all’abilitazione/riabilitazione dei soggetti alla cura di se’ e alle relazioni 

interpersonali di varia complessità, nonché, ove possibile, ad un’attività lavorativa; 

• opera nel contesto della prevenzione primaria sul territorio, al fine di promuovere lo sviluppo 

delle relazioni di rete, per favorire l’accoglienza e la gestione delle situazioni a rischio e delle 

patologie manifestate; 

• opera sulle famiglie e sul contesto sociale dei soggetti, allo scopo di favorirne il reinserimento 

nella comunità; 

• collabora alla valutazione degli esiti del programma di abilitazione e riabilitazione nei singoli 

soggetti, in relazione agli obiettivi prefissati. 

Al pari degli altri professionisti sanitari, il Tecnico della riabilitazione psichiatrica contribuisce alla 

formazione del personale di supporto e concorre direttamente all’aggiornamento relativo al proprio 

profilo professionale. 

Svolge la sua attività professionale in strutture e servizi sanitari pubblici o privati in regime di 

dipendenza o libero professionale.  

Il TeRP, essendo specificatamente formato per intervenire in presenza di differenti condizioni di 

disagio psichico durante l’intero arco di vita della persona, può operare in differenti setting come ad 

esempio: 

• Servizi di Neuropsichiatria infantile e dell’adolescenza 

• Servizi di Psichiatria adulti (CSM, Centri Diurni, SPDC, Strutture Residenziali intensive, 

Strutture Residenziali estensive e Strutture Residenziali sociosanitarie) 

• Servizi per il trattamento dei disturbi alimentari 

• Servizi per le tossicodipendenze e Comunità terapeutiche doppia diagnosi 

• Residenze per l’esecuzione della misura di sicurezza (R.E.M.S.) e Case Circondariali 

• Case protette per anziani e Case di cura per le demenze. 
 

La Commissione d’Albo dei Tecnici della Riabilitazione psichiatrica di Ferrara è composta da: 

- Presidente SILVERI LAURA, TeRP Azienda U.S.L Ferrara in carico al DAI SM DP c/o Servizio 

psichiatrico territoriale di Portomaggiore (Fe). Rappresentante FNO TSRM-PSTRP per l’Osservatorio 

Nazionale per le professioni sanitarie (MUR) in qualità di supplente.  

- Vicepresidente MANFERDINI ELENA, TeRP Azienda U.S.L Ferrara, Direttore attività didattiche del 

CdS in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica dell’Università di Ferrara in carico al S.I.F.A. 

- Membro effettivo MENEGATTI LARA, TeRP Azienda U.S.L Ferrara in carico al DAI SM DP nell’U.O 

Residenza psichiatrica per trattamenti intensivi “F. Basaglia” di Portomaggiore (Fe). 

- Membro effettivo TECCHIATI BARBARA, TeRP Azienda U.S.L Ferrara in carico al DAI SM DP c/o 

Centro interaziendale per i Disturbi del comportamento alimentare di Ferrara. 



- Membro effettivo ZARA CHIARA, TeRP Azienda U.S.L Ferrara in carico al DAI SM DP c/o Servizio 

psichiatrico territoriale di Ferrara. Membro effettivo del Consiglio Direttivo TSRM-PSTRP di Ferrara 

con la carica di Consigliere 


